Egzamin sprawnosciowy do

Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Policach
8 czerwca 2011 godzina 17.00
W Szkole Podstawowej Nr 8 w Policach ul. Piaskowa

UWAGA:

Egzamin sprawnosciowy nie dotyczy uczennic, ktore dostaly indywidualne zaproszenia do
podjecia nauki w SMS Police i przeszly badania sprawnosciowe podczas Turnieju Nadziei
Olimpijskich.

Maksymalna liczba punktéw jaka mozna uzyskac z egzaminu sprawnosciowego wynosi 200.
Punkty beda przyznawane wg ponizszej tabeli:

Dziewczgta:
CECHY CECHY UMIEJETNOSCI RZUT BIEG PO
SOMATYCZNE MOTORYCZNE TECHNICZNE * P.LEK 2 kg KOPERCIE
3mx5m
WZROST | Pkt. | SKOCZNOSC | Pkt. | OCENA | Pkt. | ODLEGLOSC | Pkt. CZAS Pkt.
(m) (s)
do 175 5 | do270 5 |1 0 |74-79 5 |>250 0
176 -180 10 | 271-279 10 |2 10 | 8,0-8,4 10 | 24,6-249 | 10
181 - 185 15 | 280 - 285 15 | 3 15 | 8,5-8,9 15 | 240-245 | 15
186 - 188 20 | 286 -290 20 | 4 20 | 9,0-94 20 | 235-23,9 | 20
189 - 190 30 | 291-295 30 |5 30 9,5-99 30 | 23,0-234 | 30
powyzej 190 40 | powyzej 295 40 | 6 40 | powyzej 10 40 | <229 40
UWAGA:

Libero otrzymuje za wzrost 40 pkt. za skoczno$¢ 40 pkt.

* umiejetnosei techniczne obejmuja:
sposOb poruszania si¢ po boisku, odbicie gérne, dolne, zagrywke, przyjecie, atak, blok.




